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Spargel mit Griiner Sofde

Zutaten fir 4 Personen  Zubereitung

1 kg weifler Spargel Den Spargel schédlen und in kochendem Wasser mit einer
1 TL Butter  Prise Zucker und 1 TL Butter ca. 12 Minuten kochen. Spargel
Salz, Zucker  herausnehmen, abtropfen lassen und warm stellen.

1 Griine-Sofie-Paket* |, \ischen die SoBe zubereiten. Alle Zutaten fein hacken
250 g Naturjoghurt 4 it dem Joghurt, Senf, Majonnaise und Sauerrahm

2008 Sauerrahm vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
1 EL Mayonnaise

1EL korniger Senf  Ejer schélen und halbieren.
Salz & Pfeffer
Den Spargel mit der Sof3e, den Pellkartoffeln und den

4 hartgekochte Eier  giorn anrichten.

Pellkartoffeln

*Schnittlauch, Kresse, Borretsch, Kerbel,
Sauerampfer, Pimpinelle und Petersilie
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